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Witten, 16.10.2024

Bitte um Unterstiitzung des Projekts HLR-Alpencross-2025 an der Helene-Lohmann-Realschule

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Schuljahr 2017/2018 konnte die Helene-Lohmann-Realschule erstmalig das herausfordernde Projekt
HLR-Alpencross anbieten. Innerhalb eines Schuljahres bereiteten sich die Schiler*innen zusammen mit ihren
Lehrer*innen auf dieses grofle Abenteuer vor. Am Ende stand dann die sehr erfolgreiche Alpeniiberquerung
mit dem Mountainbike von der Zugspitze bis zum Gardasee. Dies gelang nur, da sich alle Projektteil-
nehmer*innen mit dauerhaftem Engagement, groem Ehrgeiz, unbandiger Begeisterung sowie starkem
Teamgeist und Zusammenhalt fir dieses Ziel und flir das Projekt einsetzten.

Die Helene-Lohmann-Realschule freut sich sehr dartiber, dass der HLR-Alpencross mittlerweile fest im
Angebotskanon der Schule etabliert und in diesem Schuljahr 24/25 zum achten Mal angeboten werden
konnte.

Damit das Angebot weiter verbindlich und verlasslich an der HLR stattfinden kann, bedarf es enormer
Anstrengungen von allen Teilnehmenden und auch der Unterstlitzung externer Partner*innen.

Dass diese Anstrengungen und Unterstiitzungen absolut lohnend sind und welche Aspekte und Potenziale
hinter dem Projekt HLR-Alpencross stehen, mdchten wir Ihnen hier gerne aufzeigen:

Die folgende ,Mind Map* gibt einen ersten Uber- und Einblick in die umfassenden und vielfaltigen Aufgaben-
felder und Herausforderungen des HLR-Alpencross. Anhand dieser Arbeitsbereiche und den sich daraus
ergebenden konkreten Lernmaéglichkeiten fiir die Zukunft wirkt das Projekt fir alle Teilnehmer*innen enorm
nachhaltig fur zukinftige Anforderungen im Leben der jungen Menschen.
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HLR-Alpencross: Aufgabenfelder, Herausforderungen, Arbeitsbereiche, Ideen, ...

Die o. g. vielfaltigen Aufgabenfelder ermdglichen umfassende Lernerfolge und zeigen zusammen mit den
Erfahrungen der Alpencross-Projekte 2018 bis 2024, dass das Erleben von eigenen Grenzen, das Splren von
grolRer lohnender Anstrengung, das Bewaltigen von komplexen Aufgaben und das Erreichen besonderer Ziele
wesentlich zur Bildung und Entwicklung junger Menschen beitragt. Dies zeigt sich u. a. auch in den
Dokumentationen, die die Schiler*innen mit eigenem Filmmaterial auf dem Instagram-Account und auf der
Homepage veréffentlichen.

Das Projekt entwickelt sich tiber die Jahre hin in jedem Jahr stetig weiter und greift immer wieder neue Aspekte
und Aufgaben auf. Anhand dieser Vielfaltigkeit und immer wieder neuen Innovationen und Ideen erwerben die
Schiler*innen wichtige Fertig- und Fahigkeiten, die sie fiir ihre Zukunft, inre Lebensplanung und ihre Weiter-
entwicklung zu aktiven, mindigen Blrger*innen einsetzen kénnen.

Grundvoraussetzung fiir alle Teilnehmer*innen ist hier ein aulergewdhnliches Engagement und die Bereitschaft
die Herausforderungen dieses Projektes mit Einsatz, Durchhaltevermégen und Teamgeist zu bewaltigen. Diese
Motivation ist zudem immer wieder neuer Anschub, das Projekt ,HLR-Alpencross” auch in der Zukunft weiter fest
anzubieten und weiterzuentwickeln.

HLR-Alpencross-2025: Finanzierung

Seit Anfang September 2024 hat das neue Team des HLR-Alpencross das Ziel der erfolgreichen Alpentiber-
querung mit ausschlieflich eigener Muskelkraft fest im Blick und bereitet sich intensiv, dauerhaft und regelmafig
auf die kdrperlichen Anstrengungen im Juni 2025 vor. Die Mountainbiker*innen werden einen langfristigen
Trainingsplan verfolgen, um das Ziel am Gardasee zu erreichen.

Darliber hinaus gehen sie gemeinsam die weiteren Aufgaben an, um das freiwillige Projekt stetig voranzutreiben
und erfolgreich zu gestalten.

Wahrend des Projektes kimmert sich das Team “25 aber nicht nur um die korperliche Vorbereitung, sondern
auch um weitere Arbeitsbereiche wie die Streckenplanung, die Buchung der Unterkiinfte, die Logistik und den
Transport, die Trainingsplanung, die Ernahrung, die Pressearbeit und und und.

Besonders wichtig wird das Engagement fir die Finanzierung des Alpencrossprojekts sein, damit der
HLR-Alpencross-2025 genauso erfolgreich wie in den Vorjahren wird!

Daher kiimmern sich die Biker*innen seit den Sommerferien immer um kleine Jobs®, die sie tibernehmen kén-
nen. Gartenarbeit, Hausputz, Hunde und Pferde ausflihren, Mauerbau und Babysitten sind nur einige Arbeiten,
die die Alpencrosser*innen erledigen, um einen Teil der Finanzierung selbst zu stemmen. In diesem Bereich
werden die Schiler*innen weiter intensiv aktiv sein, ihr Engagement zeigen und die finanziellen Grundlagen
legen.

HLR-Alpencross-2025: lhre Hilfe und Unterstiitzungsmoglichkeiten

Der HLR-Alpencross-2025 ist eine groRe Herausforderung fiir alle Teilnehmer*innen. Die Schiilerinnen wollen
sich und anderen Menschen beweisen, was wirklich in ihnen steckt und ihre Selbststandigkeit, inre Zuverlassig-
keit und ihren Teamgeist demonstrieren.
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Damit dies gelingen kann, muss die Finanzierung gesichert sein!

Das Projekt HLR-Alpencross-2025 ist finanziell sehr aufwandig. Fir die geplante Alpenuberquerung entstehen
Kosten in Hohe von ca. 15.000 Euro, u.a. fir die Ubernachtung, Verpflegung, An- und Abreise und den
Gepacktransport im Begleitfahrzeug fiir insgesamt 16 Biker*innen.

Gerne mochten wir Sie als einen unserer Unterstitzer*innen und Forderer gewinnen. Soll-
ten Sie vom Projekt ,,HLR-Alpencross” an der HLR begeistert sein, freuen wir uns tiber

Ihre finanzielle Unterstiitzung auf das u. g. Konto unseres Fordervereins.
Neben der guten Sache, die Sie unterstitzen,
erwahnen wir Sie gerne als ,Supporter*innen” auf unseren Social-Media-Kanalen.

Selbstverstandlich erhalten Sie auf Wunsch eine Spendenbescheinigung unseres Fordervereins per Post zuge-
schickt.

Sollten Sie noch weitere Informationen benétigen, stehen wir Ihnen nattirlich gerne auch persénlich zur Verfi-
gung und geben lhnen gerne Auskunft iber unser Projekt. Sprechen Sie uns dazu einfach per Mail oder
telefonisch an.

Es lohnt sich sicherlich auch ein Blick auf unsere Homepage unter www.hlr-alpencross.de, die wahrend des
gesamten Projektes aktualisiert wird. Dort konnen Sie auch einen Einblick tber die letztjahrigen Projekte erhalten.
Oder schauen Sie gerne auf Instagram unter hir.alpencross nach.

Wir hoffen auf |hr Interesse und freuen uns dber lhre Unterstitzung!

Mit freundlichen Griiflen
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Anforderung einer Spendenbescheinigung
Bitte senden Sie mir eine Spendenbescheinigung fir meine Spende fir das ,Alpencross-Projekt‘ der Helene-Lohmann-Realschule an
folgende Anschrift zu.

O Den Spendenbetrag in Hohe von € habe ich auf das u. g. Konto des Fordervereins (iberwiesen.

Anschrift fiir die Spendenbescheinigung:

Firma:

Name:
Strale:
PLZ & Ort:
E-Mail:

Telefon:

Ort/Datum/Unterschrift
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